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 ABSTRAK  

 
Status igizi imerupakan isalah isatu ifaktor iyang imemperngaruhi ipertumbuhan ianak. iRendahnya itinggi ibadan 

berdasarkan iumur ipada ianak ibalita idi iIndonesia i35,7%. iStatus igizi ibalita iberdasarkan iMDGs idi iLampung 

Tahun i2010-2015 idengan igizi ikurang i18,8%, ikurus i11,8% idan ipendek i42,6%. iTujuan ipenelitian iini iadalah 

untuk imengetahui ihubungan ipengetahuan iibu itentang igizi ibalita idengan ipertumbuhan ibalita. iJenis 

iPenelitian iini ikuantitatif, irancangan ianalitik icross isectional. iBesar isampel idalam ipenelitian iini iberjumlah 

i55 iorang isiswa iPAUD iKenangan iHadimulyo iBarat iKota iMetro iTahun i2016 idengan iteknik ipengambilan 
isample imenggunakan itotally isampling. iCara ipengumpulan idata imenggunakan ichecklist. iAnalisis iyang 

idigunakan iadalah iuji ichi isquare i(α=0.05). iHasil imenunjukkan iproporsi ipengetahuan iibu itentang igizi ibalita 

i92,3% ikategori ibaik, iproporsi istatus ipertumbuhan ibalita i7.7% itidak inormal. iTidak iada ihubungan iantara 

ipengetahuan iibu idengan ipertumbuhan ibalita idi iPAUD iKenanga iHadimulyo iBarat iKota iMetro iTahun i2016 

idengan inilai iP ivalue i0.253. iKesimpulan ipenelitian iini itidak iada ihubungan iantara ipengetahuan iibu itentang 

igizi ibalita idengan ipertumbuhan ibalita idi iPAUD iKenanga iHadimulyo iKota iMetro itahun i2016. iSaran iperlu 

idilakukan ipenelitian ilebih ilanjut idengan ivariabel ipenelitian iyang ilebih ibanyak idan ilebih ispesifik. 
 

Kata iKunci: iPertumbuhan iBalita, iGizi iBalita idan iPengetahuan 

 

 

ABSTRACT 

 

Inadequate inutritional istatus iwill iinhibit ithe igrowth irate iexperienced iby ithe iindividual. iThe ilow iof iheight 

iaccording ito iage iin itoddlers iin iIndonesia iis i35.7%. iThe inutritional istatus iof itoddler iin iLampung ithere 

iwas ian iincrease iin ithe iMDGs ifor i2010-2015 iwith imalnutrition i(18.8%), ithin i(11.8%) iand istunted 

i(42.6%). iThis istudy iaim ito iknow ithe irelationship ibetween imother's iknowledge iabout itoddler inutrition iand 

itoddler igrowth. iType iof ianalytic iresearch, icross isectional idesign. iThe isampel isize iin ithis istudy iis i55 

istudents iof iKenangan iPAUD, iHadimulyo iBarat iMetro iCity iin i2016, iwith itechnical isampling iuse itotally 

isampling. iData icollection iusing ia ichecklist. iThe ianalysis iused iusing ithe ichi isquare itest i(α=0.05). iResults: 

iThe iproportion iof imother's iknowledge iabout itoddler inutrition iwas i92.3% iin igood icategory, ithe iproportion 

iof ithe itoddler igrowth iwas i7.7% inot inormal. iNo irelationship ibetween imother's iknowledge iand itoddler 

igrowth iin iKenangan iPAUD, iHadimulyo iBarat, iMetro iCity i2016 iwith ia iP ivalue iof i0.253. iConclusion: 
iThere iis ino irelationship ibetween imaternal iknowledge iabout itoddler inutrition iand itoddler igrowth iin 

iKenangan iPAUD, iHadimulyo iBarat, iMetro iCity iin i2016. iSuggestions ineed ito ibe icarried iout ifurther 

iresearch iwith iother ivariables iand imore ispesific. 

 

Keywords: iToddler iGrowth, iToddler iNutrition, iAnd iKnowledge 
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 PENDAHULUAN 

 Pertumbuhan idan iperkembangan 

ibalitaimerupakan imasa ilima itahun ipertama 

ikehidupan iyang isangat ipeka iterhadap 

ilingkungan. iMasa iini iberlangsung isangat 

ipendek iserta itidak idapat idiulang ilagi, ioleh 

ikarena iitu imasa ibalita idisebut imasa 

ikeemasan i(golden iperiod), ijendela 

ikesempatan i(window iof iopportunity i) i idan 

imasa ikritis i(critical iperiod).1 iPertumbuhan 

idan iperkembangan idipengaruhi ioleh i idua 

ifaktor iyaitu ifaktor iinternal i(genetik idan 

ihormon) idan ifaktor ieksternal i(faktor 

iprenatal, iintranatal idan ipost inatal). 

iPerkembangan ianak idi idukung ioleh istatus 

igizi iyang ibaik idan iseimbang.2 iGizi iyang 

itidak iseimbang idan igizi iburuk iserta iderajat 

ikesehatan iyang irendah iakan isangat 

iberpengaruh iterhadap ipertumbuhan idan 

iperkembangan ibalita. iKekurangan igizi ipada 

ianak ipra isekolah idapat imempengaruhi iproses 

ipertumbuhan idan iperkembangan ianak ipra 

isekolah itersebut.3 

  

 Salah isatu ifaktor iyang imempengaruhi istatus 

igizi ianak iadalah ikurangnya ipengetahuan 

iorang itua, ikhususnya iibu itentang igizi idan 

ikesehatan. iTingkat ipengetahuan iorang itua 

itentang igizi isangat imempengaruhi iperilaku 

idan isikap idalam imemilih imakanan iuntuk 

ianaknya. iKetidaktahuan itentang imakanan 

iyang imempunyai igizi ibaik iakan 

imenyebabkan ipemilihan imakanan iyang isalah 

idan irendahnya igizi iyang iterkandung idalam 

imakanan itersebut imenyebabkan istatus igizi 

ianak imenjadi iburuk idan ikurang.4 iAnak iusia 

iprasekolah irentan imengalami ikekurangan 

igizi, ikarena imereka isudah idapat imemilih 

imakanan iyang idisukainya, idan imereka 

icenderung itidak itahu ibahkan itidak imengerti 

iada iatau itidaknya izat igizi iyang iterkandung 

idalam imakanan iyang imereka ikonsumsi, 

isehingga iperan iorang itua isangat ipenting 

idalam imemilih imakanan iyang ibergizi idan 

imenciptakan isuasana imakan iyang 

imenyenangkan, isehingga ianak iberselera 

iuntuk imenyantap imakanan iyang itelah 

idisediakan ioleh iorang itua imereka.5 

  

 Penilaian ipertumbuhan ianak idapat idilakukan 

idengan iberbagai icara isalah isatunya idengan 

ipengukuran iantropometrik, iyaitu iTB, iBB, 

ilingkar ikepala, ilipatan ikulit, ilingkar ilengan 

iatas, ipanjang ilengan, iproporsi itubuh, ilingkar 

ikepala idan ipanjang itungkai.6 iBerat ibadan 

idan itinggi ibadan imerupakan iparameter iyang 

ipaling isering idigunakan idalam ipengukuran 

iantropometri igizi iuntuk imenilai ipertumbuhan 

ifisik iatau ikeadaan igizi. iBerat ibadan idan 

itinggi ibadan iakan ilebih ibermakna ibila 

idiperhitungkan idengan iumur. iBB/U, iTB/U, 

iBB/TB imerupakan itiga iindicator iutama 

iantropometri igizi iyang ibanyak idipakai iuntuk 

imenentukan istatus igizi ipada ibalita.7 

  

 Menurut idata iRiskesdas itahun i2013, 

igangguan i ipertumbuhan idi iIndonesia iyang 

idicirikan idengan irendahnya itinggi ibadan 

imenurut iumur ipada ianak ibalita imencapai 

i35,7%. iBB/U imenyatakan ibahwa iprevalensi 

iberat ikurang itahun i2013 iyaitu i19,6%, iterdiri 

idari i5,7% igizi iburuk idan i13,9% igizi 

ikurang. iDi iLampung iprevalensi igizi ikurang 

isebanyak i10%, ikurus i13,9% idan ipendek 

i1,6%. iStatus igizi ibalita iberdasarkan iindicator 

iTB/U iatau idikatakan iprevalensi ipendek idi 

iIndonesia isebanyak i37,2%, iyang iberarti idata 

itersebut imengalami ipeningkatan ijika 

idibandingkan idengan itahun i2010 iyaitu 

i35,6%. iStatus igizi ibalita iberdasarkan 

iindikator iBB/TB iuntuk ikeseluruhan 

iprevalensi ianak ikurus idan isangat ikurus 

imenurun idari i13,6% itahun i2007 imenjadi 

i12,1% itahun i2013. iSedangkan idi iLampung 

iberdasarkan iMDGs i2010-2015, iterjadi 

ipeningkatan igizi ikurang i18,8%, ikurus i11,8% 

idan ipendek i42,6%.8 
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 Berdasarkan idata iprasurvay iyang ipeneliti 

ilakukan ipada itanggal i24 iSeptember i2016 idi 

isalah isatu iPAUD iyang iada idi iKota iMetro 

idengan ijumlah isiswa i10 iorang, idiperoleh 

idata ipengetahuan iibu ibalita itentang igizi 

ibalita i30% imemiliki ipengetahuan ikurang 

itentang igizi ibalita, idan ipertumbuhan ibalita 

i40 i% iBB ikurang idari inormal idan iterdapat 

i20% iyang imemiliki iBB iBGM i/ itidak isesuai 

idengan iusia. 

  

 Berdasarkan ifenomena idiatas, imaka ipeneliti 

itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian idi 

iPAUD iKenanga iKota iMetro idengan ijudul 

i”Hubungan iPengetahuan iIbu iBalita itentang 

iGizi iBalita iDengan iPertumbuhan iBalita iDi 

iPAUD iKenanga iHadimulyo iBarat i iKota 

iMetro iTahun i2016. iTujuan ipenelitian idalam 

ipenelitian iini iuntuk imengetahui ihubungan 

ipengetahuan iibu itentang igizi ibalita idengan 

ipertumbuhan ibalita. 

 

METODE 

 Metode iyang idigunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah imetode ianalitik, iyaitu imetode iyang 

idilakukan iuntuk imengetahui ihubungan iantara 

ivariabel iindependen idengan ivariabel 

idependen. iVariabel iindependen idalam 

ipenelitian iini iadalah ipengetahuan iibu itentang 

igizi ibalita, isedangkan ivariabel idependennya 

iadalah ipertumbuhan ibalita. iJenis ipenelitian 

iini iadalah ipenelitian ikuantitatif, idengan 

irancangan icross-cectional. iPopulasi idalam 

ipenelitian iini iadalah iseluruh ibalita iyang 

isekolah idi iPAUD iKenanga iHadimulyo iBarat 

itahun i2016. iBesar isampel idalam ipenelitian 

iini iberjumlah i55 isiswa idengan ipengambilan 

isampel imenggunakan iteknik itotally isampling. 

iPengambilan idata idalam ipenelitian iini 

imenggunakan idata iprimer iyang idiambil 

idengan imelakukan ipengukuran iTB idan iBB 

ipada ibalita isecara ilangsung ipada itahun 

i2016. iInstrumen ipenelitian iyang idigunakan 

iuntuk imengukur ipengetahuan iibu iberupa 

ikuisioner, iyang iterdiri idari i20 ipertanyaan 

idengan ijawaban ibenar iatau isalah, iyang 

imasing-masing ipertanyaan imendapatkan iskor 

i1jika ijawaban ibenar idan imendapatkan iskor 

i0 ijika ijawabannya isalah. iKemudian idata 

itersebut idianalisis imenggunakan iuji ichi 

isquare. 

  

Hasil 

 Hasil ianalisis iunivariat idan ibivariat idalam 

ipenelitian iini iadalah isebagai iberikut: 

1. Karakteristik iSampel 

a. Pendidikan iIbu 

  

Tabel ikarakteristik iresponden iberdasarkan 

itingkat ipendidikan iibu isebagian ibesar iadalah 

itamatan iSMA iyaitu isebanyak i23 isampel 

i(41,81%). iTamatan iSMP isebanyak i13 

isampel i(23,63%), itamatan iSD isebanyak i2 

isampel i(3,63%) idan iperguruan itinggi 

isebanyak i17 isampel i(30,90%). 

 

Tabel i1 

Karakteristik iResponden iBerdasarkan 

iTingkat iPendidikan iIbu 

 
Pendidikan iIbu Jumlah Presentase i(%) 

Perguruan iTinggi 17 30,9 

SMA 23 41,81 

SMP 13 23,63 

SD 2 3,63 

Jumlah 55 100 

 

2. Tingkat iPengetahuan iIbu iTentang 

iGizi 

 Hasil ipenelitian iini imenunjukkan inilai 

imaksimum iuntuk ipengetahuan igizi iadalah i19 

idan inilai iminimumnya iadalah i13, idengan 

imean i17,45. iDistribusi iresponden imenurut 

itingkat ipengetahuan igizi idapat idilihat ipada 

itabel. 
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Tabel i2 

Distribusi iFrekuensi iTingkat iPengetahuan 

iIbu iBalita i 

 

Kategori 

iPengetahuan 

Frekuensi Persentase 

Baik 52 94,54% 

Cukup 3 5,45% 

Jumlah 55 100% 

  

 Berdasarkan itabel i2, idapat idiketahui ibahwa 

isebagian ibesar iresponden imemiliki itingkat 

ipengetahuan igizi iyang ibaik, iyaitu isebanyak 

i52 iorang i( i94,54%) idan itingkat ipengetahuan 

icukup isebanyak i3 iorang i(5,45%) 

 

3. Status iGizi iAnak 

 Hasil ipenelitian itentang istatus igizi ianak 

iPAUD iKenanga iHadimulyo iBarat idapat 

idilihat ipada itabel idi ibawahini i: 

Tabel i3 

Distribusi iFrekuensi iStatus iGizi iBalita i 

 

Status iGizi Proporsi Persentase 

Lebih 3 5,45 

Normal 50 90,90 

Buruk 2 3,65 

Jumlah 55 100 

  

Berdasarkan itabel idi iatas imenunjukkan 

ibahwa ibalita idengan istatus igizi ilebih 

isebanyak i3 ianak i(5,45%), istatus igizi inormal 

isebanyak i50 ianak i(90,90%) idan istatus igizi 

iburuk isebanyak i2 ianak i(3,65%). 

 

3. Hubungan iPengetahuan iIbu itentang igizi 

I  dengan iStatus iGizi iBalita i 

 Berdasarkan ihasil ianalisis ibivariat iuntuk 

imengetahui ihubungan ipengetahuan iibu 

itentang igizi ibalita idengan ipertumbuhan 

ibalita idi iPAUD iKenanga isebagai iberikut: 

Tabel i4 

HubunganTingkat iPengetahuan idengan 

iStatus iGizi iBalita 

 

Pengetahuan Gizi 

inormal 

Gizi 

itidak 

inormal 

P-

Value 

N % N % 

Cukup 2 4.0 1 20.0 0.253 

Baik 48 96.0 4 80.0 

Jumlah 50 100 5 100 

  

 Berdasarkan itabelidiatas, idari i3 iibu iyang 

iberpengetahuan icukup, iterdapat i2 ibalita 

idengan igizi inormal idan i1 ibalita iyang 

imemiliki igizi itidak inormal, ikemudian i52 iibu 

iyang iberpengetahuan ibaik imemiliki ibalita 

idengan istatus igizi i inormal iyang iberjumlah 

i48 ibalita idan i4 ibalita idengan istatus igizi 

itidak inormal 

 

 PEMBAHASAN 

 Berdasarkan ihasil ianalisis iyang idilakukan 

imenggunakan iuji ichi isquare imendapatkan 

ihasil iSig i0.253 i(>0.05), iyang iberarti itidak 

iada ihubungan iantara ipengetahuan iibu 

itentang igizi ibalita idengan ipertumbuhan 

ibalita idi iPAUD iKenanga iHadimulyo iBarat 

iKecamatan iMetro iPusat. iHal iini iberbeda 

idengan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iIndrasari itahun i2016 iyang imenunjukkan 

ibahwa iada ihubungan iantara ipengetahuan iibu 

itentang istatus igizi idengan iperkembangan 

imotorik ihalus, idengan inilai ikoefisien i6.008 

idan itingkat isignifikansi i0.014 i(α i= i0.05).9 

iPenelitian iterdahulu ijuga imenunjukkan 

iterdapat ihubungan ibermakna iantara itingkat 

ipengetahuan iibu itentang itumbuh ikembang 

ianak idan iperkembangan imotorik ihalus ibalita 

idengan inilai ip=0,004 i(<0,05).10 

 

Namun, ihasil ipenelitian iini isejalan idengan 

iliteratur ilain iyang imenyatakan ibahwa itidak 

iada ihubungan iyang isignifikan iantara 
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ipengetahuan itentang igizi iseimbang idengan 

istatus igizi isehingga idi idapatkan ijuga ibahwa 

istatus igizi ibalita idengan ipengetahuan iibu 

itidak iterdapat iperbedaan iyang isignifikan. 

iBerbeda idengan ihasil ipenelitian iterdahulu 

iyang idilakukan ioleh iSiagian idan 

iHalisitijayani itahun i2012, iyang imenunjukkan 

ibahwa iada ihubungan iantara ipengetahuan iibu 

itentang igizi iseimbang idengan igizi istatus 

ianak.11 iHal iini iberbeda, idimungkinkan 

ikarena ifaktor ipertumbuhan ibalita itidak ihanya 

ikarena ifaktor ipengetahuan iibu itentang igizi 

ibalita isaja itetapi imasih ibanyak ifaktor iyang 

ilain iyang itidak iditeliti.12 

 

 Hal itersebut isesuai idengan iteori iyang 

imenyatakan ibahwa imasih ibanyak i ifaktor 

iyang imempengaruhi ipertumbuhan ibalita, 

iseperti ifaktor iheriditer idan ifaktor 

ilingkungan. iFaktor iheriditas imenetapkan 

iberapa ipanjang itulang iakan ibertumbuh idan 

ibentuk ifisiknya. iDi idalam iteori ijuga 

imenyatakan ibahwa ifaktor ipenentu ikualitas 

itumbuh ikembang ianak iadalah ipotensi 

igenetik-heredo ikonstituinal i(intrinsik) idan 

iperan ilingkungan i(ekstrinsik). iGangguan 

itumbuh ikembang iterjadi, ibila iada ifaktor 

igenetik iatau ikarena iada ifaktor ilingkungan 

iyang itidak imampu imencukupi ikebutuhan 

idasar itumbuh ikembang ianak. iDiantara 

ibanyak ifaktor, ifaktor ilingkungan, idiet idan 

ifaktor ikesehatan imerupakan ifaktor-faktor 

ipenting iyang idapat imempengaruhi ipotensi 

ipertumbuhan. iSelain iitu ipada ianak iusia 

iprasekolah, iorang itua idan ikeluarga 

idiharapkan idapat imemantau ipertumbuhan 

idan iperkembangan ianaknya, iagar idapat 

idilakukan iintervensi idini ibila ianak 

imengalami ikelainan iatau igangguan 

ipertumbuhan.2,13 

  

  Perkembangan ianak iyang iterganggu idapat 

idipengaruhi ioleh istimulasi idan ipsikologis. 

iRangsangan/stimulasi iyang idilakukan idalam 

ikeluarga, iseperti ipenyediaan ialat imainan, 

isosialisasi ianak, iketerlibatan iibu idan ianggota 

ikeluarga ilain iakan imempengaruhi ianak 

idalam imencapai iperkembangan iyang ioptimal. 

iSeorang ianak iyang ikeberadaannya itidak 

idikehendaki ioleh iorang itua iatau iyang iselalu 

imerasa itertekan iakan imengalami ihambatan 

idalam ipertumbuhan idan iperkembangannya.14 

  

Penelitian iini imemiliki ibeberapa iketerbatasan 

iyaitu ibelum imencakup ivariabel iyang ilebih 

iluas, iseperti ifaktor iheriditer idan ifaktor 

ilingkungan. iSelain iitu, isampel iyang 

idigunakan ijumlahnya imasih isedikit iuntuk 

idapat imemberikan ihasil iyang isignifikan. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ianalisa idata 

ihubungan ipengetahuan iibu itentang igizi ibalita 

idengan ipertumbuhan ibalita, imaka idapat 

iditarik ikesimpulan isebagai iberikut: 

1. Proporsi ipengetahuan iibu itentang igizi 

ibalita iberada ipada ikategori ibaik i(92,3%) 

2. Proporsi istatus ipertumbuhan ibalita itidak 

inormal i(7,7%) 

3. Tidak iada ihubungan iantara ipengetahuan 

iibu itentang igizi ibalita idengan 

ipertumbuhan ibalita idi iPAUD iKenanga 

iHadimulyo iBarat itahun i2016 
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